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1 引言
随着人们经济水平的不断提高， 人们对旅游气

象服务的需求也越来越高。 而天气与气候是影响游
客和景区发展的重要环境因素， 因此旅游气候资源
评价及气候舒适度的研究日益受到重视。 国外对旅
游与气候关系的研究比较早。 1966年美国生物学家
W．H．Terjung 就首先提出了气候舒适性指数的概念
［1］，Hamilton 等人以气温为解释变量对气候与国际

旅游的关系进行了定量分析 ［2］，Richardson 和
Loomis 分析了气温对游客旅游需求的影响 ［3］．而我
国对旅游气候的研究起步比较晚， 更多侧重于气候
旅游资源评价与旅游气候舒适度评价等方面［4－15］。
茂名市地处广东省西南部，位于中国南海之滨，

属热带亚热带季风温和气候，盛产荔枝、香蕉、龙眼
等“岭南佳果”，水产养殖也享誉盛名。茂名旅游资源
丰富（全市共建成旅游景区景点 22 个），北部多高山
景点，如被誉为“动植物王国”的信宜大雾岭；南部则
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摘 要：通过对茂名 5 地区 1973～2013 年气温、风速和相对湿度 3 个气象历史资料进行统计分析，计算出温湿指数、风
寒指数和综合舒适度指数，研究和探讨茂名地区旅游气候舒适度。 结果显示：从温湿指数月分布来看，茂名大部分地区

5～9 月都为不舒适气候，温度较高，其它指数月分布和各指数年分布显示茂名地区全年气候都比较舒适，适合旅游，其
中 3 月和 11 月最适合旅游。 建议游客在旅游时要特别关注当地的天气变化，避免不适宜旅游的时机。
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Abstract: Based on statistical analysis of three historical meteorological data (1973 ~ 2013 ) , like: air
temperature, wind speed and relative humidity , of 5 area in Maoming, the temperature humidity index,
cold index and comfort index were calculated to comprehensively research and discuss tourism climate
comfort level in Maoming region. The results show that: from the monthly distribution of temperature and
humidity indexes, the climate from May to September in large parts of Maoming is not comfortable with
high temperature, on the other hand, the distribution of other monthly indexes and all the annual indexes
show that the year-round climate of Maoming is comfortable, suitable for tourism, and the favorable time
is march and November.
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濒临南海， 有各种海边旅游景区， 如放鸡岛旅游景
区、浪漫海岸休闲景区等。近年来，茂名倾力打造“冼
太故里、中国荔乡、云山鉴水、滨海茂名”的整体旅游
形象，提升旅游业核心竞争力，建设广东旅游强市。
因此研究茂名市气候变化，对其舒适度作出评价，对
茂名市旅游资源开发有重大意义。

2 资料与方法
茂名市下辖 2个市辖区（茂南区、电白区）、代管

3 个县级市（高州市、信宜市、化州市）。 本文运用茂
名上述 5 地区所在气象台站 1973～2013 年的历史
数据， 对茂名地区旅游气候舒适度变化进行系统的
分析和研究。
2．1 温湿指数
温湿指数最初称为有效温度， 是通过温度和湿

度的组合反映人体与周围环境的热量交换， 是人类
气候感受的第一指标。 计算公式：Et＝Td－0．55（1－f）·
（Td－58），其中 Et为有效温度，Td为华氏温度。 将华
氏温度改为摄氏温度，其计算公式如下：

THI＝（1．8t＋32）－0．55（1－f/100）·（1．8t－26）

式中：THI 为温湿指数，t 为摄氏气温 （℃）；f 为
相对湿度（％）
2．2 风寒指数
风寒指数表征的是不同环境下风速与气温对裸

露人体的影响。 其物理意义是指皮肤温度
为 33℃时，体表单位面积的散热量（kcal/m2·h），

根据多次实验计算公式如下：

WCI＝（33－t）（9．0＋10．9 v姨 －v）
式中：WCI 为风寒指数，t 为摄氏气温（℃）；v 为

风速（m．s－1）。
2．3 综合舒适度指数
在分析气候舒适度中，气温、相对湿度、风速 3

个气象要素对舒适度有着很大的影响 ［16］，陆鼎煌 ［17］

提出的全面考虑气温、 相对湿度和风速 3个基本气
象要素的综合舒适度指数公式如下：S＝0．6（｜t－24｜）＋
0．07（｜f－70｜）＋0．5（｜v－2｜）
式中：S为综合舒适度指数，t 为摄氏气温（℃），f

为相对湿度（％），v为风速（m．s－1）。
温湿指数、 风寒指数和综合舒适度指数分类等

级如表 1。

表 1 温湿指数、风寒指数和综合舒适度指数分类等级表
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2．4 线性趋势分析
用一元线性回归方程 y＝a＋bt 定量描述气候舒

适指数变化趋势，a为回归常数，b为回归系数（变化
趋势）。 a 和 b 采用最小二乘法确定，采用 F 分布进
行线性趋势显著性检验［18］。

3 结果与分析
3．1 月分布
3．1．1 温湿指数月分布

从表 2可以看出茂名 5地区各月指数分布情况
相似，稍有差别，其中 5 个地区都没有出现偏冷、寒
冷或极冷的情况；信宜和高州 1月份为清凉的月份；
5 地区 3 月和 11 月都为暖，舒适月份；信宜等 4 个
地区 4、10 月都为偏热，较舒适月份，而茂名则只有
4 月份，可能是因为茂名为市区，城市效应比其他地
区明显，10 月属闷热， 不舒适； 信宜 7、8 月为极闷
热，极不舒适月份，其他地区 6 至 8 月都为极闷热，
极不舒适月份，可能是因为信宜属北部山区，地势也
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较高，极闷热的月份比其它地区稍少。
3．1．2 风寒指数月分布
根据图 1， 可知茂名 5 地区风寒指数各月变化

趋势也较一致，都呈单峰型，大致在 7 月达到峰值，
1、2、3、12 月风寒指数都在－450～－300 之间，属凉风
气候，最低为信宜－433；4、11 月均属舒适风气候；5～
9月为暖风气候，最高为信宜－97。
3．1．3 综合指数月分布
由表 3 得知茂名和电白 1、2 月为舒适气候，其

他月份为非常舒适气候；信宜、高州、化州 1 月为较
舒适气候，2、12 月为舒适气候， 其他月份均为非常
舒适气候。从综合舒适度指数结果上看，茂名地区还
是个舒适，适宜旅游观光之地。

3．2 指数年分析
从茂名 5 地区 1973 至 20132 年温湿指数值情

况来看，各地温湿指数值相差不大，都属于偏热，较
舒适的气候；从线性变化来看，都呈现上升趋势，其
中高州、信宜、化州通过了 0．05 的显著性检验，说明
这三个地区上升趋势是显著的，向闷热，不舒适气候
转变。
从近 41年风寒指数情况来看（表略），茂名 5地

区的指数值都在－271～－192 之间， 茂名和信宜有舒
适风和暖风气候，高州、化州、电白则都为舒适风气
候。 从近 41年线性变化来看，信宜、高州、化州风寒
指数变化通过了 0．05 的显著性检验，呈显著上升趋
势，而茂名和电白则呈微弱的上升趋势，且上升趋势
不明显。

根据综合舒适度统计情况（表略），茂名 5 地区
都属非常舒适的气候， 最大值为 2．47， 最小值为
0．53，是旅游的理想之地。 从线性变化看，跟温湿指
数、风寒指数趋势变化相反，都呈现出下降趋势，化
州、信宜、茂名下降趋势通过了 0．05 的显著性检验，
高州和电白则没有通过显著性检验， 说明高州和电
白下降趋势不明显。

4 气象因素与影响分析
12～2 月：即冬季，茂名北部为山地丘陵，崇山峻

岭，山区冬季最低气温可低至零下，天气较寒冷；茂
名南部处东南沿海，受海洋气候调节，天气较暖和。

4～9 月：这时期为茂名市汛期，是强对流、暴雨
高发期，特别是近年来，极端天气增多，短时雷雨大
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图 1 茂名 5 地区风寒指数月分布

表 3 茂名 5 地区各月综合舒适度分布
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表 4 1973 至 2013 年温湿指数情况
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表 2 茂名 5 地区温湿指数月分布
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风、冰雹、短时强降水或持续性强降水频发，强降水
经常导致城市洪涝、山体滑坡，泥石流等次生衍生灾
害；6～8 月，即夏季，在全球变暖的形式下，高温天气
增多，天气较闷热，晴天时辐射大。 不过山区山高树
茂，沿海风大，也会使天气凉快些；7～9 月，为茂名后
汛期，此时易受西北太平洋或南海台风的影响，台风
常常带来大风，持续性强降水等，对茂名整个地区带
来很大的损失。

3、10、11 月：此时天气较好，气温适宜，较少强
对流、强降水天气发生。

5 结论
（1）近 41年，从温湿指数来看，茂名大部分地区

5～9 月都为不舒适气候，温度较高，其它月份则为舒
适气候，适宜旅游；从风寒指数看，茂名 5 地区都没
有出现冷风或皮感不舒适的风， 说明茂名地区吹拂
的风都比较温和舒适；从综合舒适度指数看，茂名地
区都属舒适或非常舒适气候， 说明茂名是适宜旅游
观光之地，气候宜人。

（2）从各指数年分别看，茂名地区都属于舒适气
候，其中信宜、高州、化州的温湿指数和风寒指数呈
现显著的上升趋势， 茂名和电白则为不明显的上升
趋势；跟温湿指数、风寒指数趋势变化不同，茂名 5
地区综合舒适度指数都为下降趋势，且化州、信宜、
茂名通过了显著性检验，而高州和电白则没有通过。

（3）结合气象因素对茂名地区的影响，我们可以
得出茂名地区 1～4 月和 10～12 月是比较适合旅游
的时期，特别是 3月和 11月。 建议游客在旅游时要
特别关注当地的天气变化，避免不适宜旅游的时机。

（4）本文从温湿指数、风寒指数和综合舒适度指
数三个指数只涉及气温、 风速和相对湿度来对茂名
市整个地区进行舒适度分析， 人体舒适度感觉还会
受到其它很多因素影响，比如内陆和沿海的区别，本
文并没有很明显的体现此种情况， 故今后还应继续
探索出更加适合茂名整个地区的舒适度方案。
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