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广西负氧离子浓度的变化特征分析
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摘要：利用 2016 年 9 月至 2017 年 9 月广西 6 个监测站大气负氧离子浓度连续观测数据资料，对广西负氧离子浓度变化特

征进行了初步的统计分析。结果表明，广西负氧离子浓度具有明显的日夜差异，呈现出两头高、中间低的“V”字型，夜间

至凌晨，负氧离子浓度普遍高于白天，最大值出现在早晨 08:00 左右，最小值出现在下午 15:00 左右，白天负氧离子浓度

变化波动较大，夜晚变化较平缓。6 个站中，大明山月平均大气负氧离子浓度值最高，达 2453 个 /cm3；四季中，夏季平均

负氧离子浓度值最大，为 2012 个 /cm3。
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Preliminary Study on the Variation Characteristics of 
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Abstract：Based on the continuous observation data of atmospheric negative oxygen ion concentration at six 
monitoring stations in Guangxi from September 2016 to September 2017, the variation characteristics of negative 
oxygen ion concentration in Guangxi were preliminarily studied. The results show that the concentration of negative 
oxygen ions in Guangxi has obvious diurnal variations. At night, the concentration of negative oxygen ions is higher 
than during the day. The maximum occurs at 8 am and the minimum occurs at 3 pm. The concentration of negative 
oxygen ions fluctuates greatly during the daytime and changes gently at night. Among the six stations, the monthly 
average concentration of negative oxygen ions in Daming Mountainis the highest, reaching 2453 per cubic centimeter; 
in the four seasons, the average concentration of negative oxygen ions reaches the maximum in summer at 2012 per 
cubic centimeter.
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1 引言

负氧离子是指获得 1 个或 1 个以上的电子带

负电荷的氧气离子，有“空气维生素”、“空气

维他命”、“长寿素”的美称 [1-3]。负氧离子无

色无味，能降解中和空气中的有害气体，具有调

节人体生理机能、消除疲劳、改善睡眠、预防呼

吸道疾病、改善心脑血管疾病、降血压、增进人

的食欲、防衰老等功能 [2-4]。

负氧离子产生的原因比较多，包括：①大气

受紫外线、雷雨、风暴、宇宙射线、放射性物质、

土壤和空气放射线等因素的影响发生电离而被释

放出的电子经过地球吸收后再释放出来很快又和

空气中的中性分子结合，成为负氧离子；②由于

瀑布冲击、细浪推卷、暴雨下跌等自然过程中水

在重力作用下，高速流动，水分子裂解而产生负



氧离子；③森林的树木、叶枝尖端放电及绿色植

物光合作用形成的光电效应，使空气电离而产生

负氧离子；④部分地壳岩石能释放出一定的负氧

离子；⑤通过人工负氧离子生成技术产生负氧离

子[5-6]。

2016 年牛海峰 [7] 对张家口地区空气负氧离子

浓度变化进行探究，发现白天空气负氧离子浓度

高于夜晚；夏季负氧离子浓度最高，冬季负氧离

子浓度最低。2016 年赵蕾等 [8] 对海南省主要景区

负氧离子浓度分布进行了分析，发现负氧离子浓

度有明显的日变化，夜间高、白天低，最大值出

现在早晨，最小值出现在中午，白天负氧离子浓

度变化波动较大，夜晚变化平缓。2017年谭静等[9]

对湖北省旅游景区大气负氧离子浓度分布特征做

了研究，负氧离子浓度夏季最高，冬季最低，秋

季略大于春季；凌晨和上午的负氧离子浓度要大

于下午和晚上，夜间呈逐渐上升的趋势。

广西地处低纬度地区，南濒热带海洋，北为

南岭山地，西延云贵高原，山地多、平原少，海

岸线长，属典型的亚热带季风气候。气候温暖、

雨水充沛、日照适中、森林覆盖率高，能为负氧

离子的产生提供有利的条件。大气负氧离子浓度

是作为评价森林生态旅游环境质量好坏的重要指

标之一。目前，还未有学者对广西的负氧离子浓

度变化特征做过系统研究，因此，本文利用广西

6个监测站大气负氧离子浓度连续观测数据资料，

分析广西负氧离子浓度的变化特征，为广西旅游

事业发展提供有利依据，为实现生态文明建设提

供保障，具有十分重要的现实意义。

2 资料与方法

2016 年广西气象技术装备中心在广西建设了

桂林、大明山、北海、十万大山、青秀山和气象

小区等 6 个大气负氧离子浓度监测站，其中桂林

监测站（110º18´0"E，25º40´0"N）安装在桂林

国家基本气象站的观测场旁，周围空旷无高建筑

物和树木遮挡；大明山监测站（110º35´58"E，

23º20´13"N）安装在森林里，四周被植被环绕；北

海监测站（109º39´0"E，21º30´0"N）安装在草坪上，

四周都是建筑物；十万大山监测站（107º8´11"E，

21º39´32"N）安装在房子楼顶，东侧临近小溪，

有条小人行道，西侧毗邻高山，有高树木遮挡；

青秀山监测站（108º40´0"E，22º33´0"N）安装在

青秀山公园里，四周灌木过高、杂草丛生；气象

小区监测站（108º45´11"E，22º26´3"N）安装在

广西气象局生活小区里的六要素区域自动气象站

观测场内，周围有高居民楼。观测仪器采用威德

创新科技有限公司 WIMD-FLZ1 型大气负氧离子自

动测报系统，该监测装置为全天候无人值守自动

测量。

文中资料来源于这 6 个大气负氧离子浓度监

测站 2016 年 9 月 6 日至 2017 年 9 月 5 日一年内

连续记录的逐小时大气负氧离子观测值（迁移率

K≥0.4cm2（V•s）-1），分别按日、月、季进行统计

分析，并对其中有误差的观测数据进行质量控制。

3 广西大气负氧离子浓度变化特征分析

3.1 日变化

由图 1 可见，广西 6 个监测站大气负氧离子

浓度日变化规律基本一致，均有明显的日变化，

呈现出两头高、中间低的“V”字型。凌晨、夜间

均保持在较高水平，08:00 左右出现一日当中的

峰值，随着时间的推移，负氧离子浓度迅速下降，

在 15:00 附近出现一日当中最低值，随后逐渐回

升，到 20:00 之后，负氧离子浓度变化缓慢。总

的来说，夜间负氧离子浓度高于白天，最大值出

现在早晨 08:00 左右，最小值出现在下午 15:00

左右，白天负氧离子浓度变化波动较大，夜晚变

化较平缓。

从广西 6 个监测站大气负氧离子浓度日变化

趋势图可以看出，负氧离子浓度与气温变化趋势

恰恰相反，白天负氧离子浓度随温度的升高而降

低，夜晚负氧离子浓度随温度的降低而升高。负

氧离子浓度最大值出现在早晨，说明空气清新，

是晨练的好时间；而由于白天人类活动多造成空

气中气溶胶含量增大，导致空气质量变差 [10-19]，

从而引起负氧离子浓度降低。

6 个监测站中，大明山的大气负氧离子浓度

日平均值最高，最高达到 1800 个·cm3( 根据世界

卫生组织规定，清新空气的负氧离子浓度标准为

1000 ～ 1500 个·cm3[9,20])，是适合疗养健身的好

地方。
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图 1 广西 6个监测站大气负氧离子浓度日变化



3.2 月变化

广西 6 个监测站大气负氧离子浓度月变化如

图 2 所示，十万大山和青秀山负氧离子浓度月变

化振幅较大，其余监测站负氧离子浓度月变化缓

慢。广西 6 个监测站大气负氧离子浓度达到 1000

个·cm3 以上的月份共 27 次。大气负氧离子浓度

月平均值最高出现在大明山，达 2453 个·cm3，

其次是气象小区，最低出现在青秀山。大明山负

氧离子浓度月平均值最高可能与地理位置、树木

类型、海拔高度等有关。而青秀山由于公园管委

会在设备附近种植大量植物，这些植物生长过高，

遮挡设备，空气不流通，影响了设备对负氧离子

浓度的观测，且青秀山位于市区边缘，对负氧离

子的浓度偏低有一定影响，另外可能由于选址环

境、经纬度、海拔高度、树木类型、气象条件等

要素的影响也会造成负氧离子浓度偏低。

3.3 季变化

按照广西地区的气候特点，将春、夏、秋、

冬四季按月份划分，规定春季为 3-5 月份，夏季

为 6-8 月份，秋季为 9-11 月份，冬季为 12 月 -

次年 2 月份。统计一年四季广西 6 个监测站大气

负氧离子浓度季节变化，其柱状图如图 3 所示。

不同的季节条件下，负氧离子浓度也会发生相应

变化。通过一年内在不同季节对 6 个监测站的大

气负氧离子浓度进行监测，大明山夏季负氧离子

浓度季平均值达到 2012 个·cm3，在四季当中最

高。但从整体平均来看，仅大明山和十万大山 2

个监测站的夏季负氧离子浓度高于春季，可能是

因为大明山和十万大山安装在森林里，植被多，

而夏季雷暴多，雷暴过后森林植被可保存大量水

汽，使得空气湿度相应增大，而湿度与负氧离子

浓度成正比 [1,8]，导致负氧离子浓度也相应增大；

而其余监测站的春季负氧离子浓度最高，其次是

夏季，冬季负氧离子浓度高于秋季，这与牛海峰、

谭静等 [7,9] 的研究存在一定差别，产生这种差异

的原因可能是桂林、北海、青秀山、气象小区安

装在城区或离城区比较近的位置，人为活动频繁，

气溶胶浓度大，而且，监测点的经纬度、探测环境、

树木类型、土质层、气象条件等要素的不同可能

会造成不同区域的负氧离子浓度存在差异 [21]，有

待我们做进一步的深入研究。

4 小结与讨论

（1）广西空气中负氧离子浓度有明显的日

变化。总的来说，夜间负氧离子浓度高于白天，
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图 1 广西 6个监测站大气负氧离子浓度日变化

图 2 广西 6个监测站大气负氧离子浓度月变化



最大值出现在早晨08:00左右，最小值出现在下午

15:00左右，白天负氧离子浓度变化波动较大，夜

晚变化较平缓。

（2）统计广西 6 个监测站大气负氧离子浓度

达到 1000 个·cm3 以上的月份共 27 次。其中大明

山大气负氧离子浓度的日平均值、月平均值、季

平均值均最高，是疗养健身的好地方。

（3）广西 6 个监测站大气负氧离子浓度存在

一定的季节变化，但与其他地区的研究结果存在

一定差异，引起这一差异的主要因素包括经纬度、

探测环境、树木类型、土质层、气象条件等，可

能还由于观测仪器故障或其他原因造成负氧离子

浓度数据缺测或长时间序列中断，从而影响了数

据的完整性，有待进一步的深入观测和研究。
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